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Bio-Carnitin
Bio-Carnitin er vegetabilske kapsler med 250 mg ren L- langkaedede fedtsyrer ind i cellernes energi-

carnitin i hver. Fremstillingen af Bio-Carnitin foregar un-
der farmaceutisk kontrol efter GMP-protokollen, og
Pharma Nord garanterer for kvaliteten. Man kan derfor
trygt stole p3, at indholdet svarer til det, der star pa pak-
ningen. Bio-Carnitin er fremstillet ved hjeelp af en unik
fremstillingsproces baseret pa geering. Denne metode,
der beaerer kvalitetsmaerket Carnipure ™, er i stand til at
fremstille L-carnitin pd samme made som i naturen.
Resultatet er ren, naturidentisk L-carnitin.

Hvad er carnitin?

Carnitin er en ikke-essentiel, vandoplgselig aminosyre
med egenskaber, der minder om et vitamin. Med "ikke-
essentiel” forstds, at kroppen under normale omstaen-
digheder selv kan fremstille carnitin i lever og nyrer ud
fra aminosyren lysin med hjaelp fra aminosyren
methionin og vitamin C. Derudover indgar jern, vitamin
B6 og niacin i en raekke enzymatiske processer. Det er
kun L-formen af carnitin, der er brugbar for mennesker.

Hvad gor carnitin?

Carnitin spiller en vigtig rolle i kroppens kulhydrat- og
fedtstofskifte. Aminosyren indgar i kroppens energi-
omsaetning ved at medvirke ved transport af

producerende organer kaldet mitokondrier.
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Det meste af kroppens carnitin befinder sig i kroppens
muskelvaev og herunder i hjertemusklen. Normal saed-
vaeske indeholder ogsa carnitin.
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Indholdet af carnitin falder dog med stigende alder.

Den storste kilde til carnitin fra kosten er mejeri-
produkter og redt ked med det hgjeste indhold i lam,
vildt og okseked. Carnitin findes kun i ringe grad i
planteprotein, hvorfor vegetarer oftere har lave niveau-
er af denne aminosyre.

CTD

En sjeldent forekommende genetisk defekt kaldes
Carnitin Transporter Deficiency, forkortet CTD. Personer
med CTD mangler et szerligt protein i deres
cellemembraner som bevirker, at carnitin ikke bliver
transporteret ind i kroppens celler. | stedet udskilles
carnitinen med urinen.

Ugnskede virkninger

Indtaget i den anbefalede dosering giver carnitin
normalt ikke ugnskede virkninger, men ved doser pa 3 g
daglig og derover kan der optreede symptomer som
kvalme, opkastning, mavekrampe, diarre og en
kropslugt af fisk.

Antibiotika som pivampicillin samt nogle former for
epilepsimedicin interagerer med carnitin, og lsengere
tids indtagelse af disse mediciner kan medfere, at
indholdet af carnitin i kroppen reduceres.
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