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Bio-Zink

Bio-Zink er et zinktilskud bestdende af rent, organisk
bundet zink med en hgj optagelighed i kroppen. Hver
tablet indeholder 15 mg zink. Det svarer til 150% af ADT.

Hvad er zink?

Zink er et livsngdvendigt mineral og grundstof. Det fin-
des i celler overalt i kroppen. Sammen med kobber dan-
ner zink en vigtig bestanddel af antioxidantenzymet
superoxiddismutase (SOD).

Behovet for zink er starst i puberteten, hos gravide og
ammende kvinder, hos aldre mennesker, ved et stort
alkoholforbrug, under stress, ved brug af vanddrivende
midler og hos mennesker, der sveder meget. Da krop-
pen ikke har noget decideret zinkdepot, har vi behov for
vedvarende tilfgrsel af mineralet.

Af zinks mange vigtige funktioner i kroppen kan neev-
nes, at zink indgar i ca. 200 forskellige enzymer, bl.a.
enzymer, der er ngdvendige for kroppens omsaetning af
nae-ringsstoffer og enzymer nedvendig for normal over-
saettelse og udtryk af vores genetiske kode. Flere af
zinks funktioner:

* Indgar i normal DNA-syntese og celledeling
* Medvirker til et normalt fungerende immunforsvar

Medvirker til en normal kognitiv funktion

Indgar i en normal fertilitet og reproduktionsevne
Indgar i et normalt fedtsyrestofskifte

Indgar i en normal syre-base-balance

Bidrager til en normal omsaetning af A-vitamin
Bidrager til at vedligeholde har, negle, knogler & hud
Indgar i en normal dannelse af proteiner i kroppen
Bidrager til normalt niveau af testosteron i blodet
Medvirker til en normal omsaetning af kulhydrater
Medvirker til vedligeholdelse af et normalt syn
Meduvirker til at beskytte kroppens celler mod
oxidativt stress
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Zink er ugiftigt i det anbefalede doseringsomrade, men  Samtidigt indtag af jern og zink kan pavirke kroppens
hgje zinkdoser gennem laengere tid (10-30 gange ADT)  zinkoptagelse negativt. En hgj calciumindtagelse kan
kan bl.a. medfere kobbermangel. Savel zinkmangel som  ogsa reducere optagelsen af zink i kroppen.
zinkoverskud kan forarsage ubalancer i kroppens im-

munfunktion.

Gode zink-kilder
Zink findes i en raekke fadevarer. Gode kilder til stoffet
er blandt andet:

* nodder * bonner « fuldkorn

* ked * graeskarkerner < krydderier
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