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M i nVita m i n tyggetablet til barn

Minvitamin er en velsmagende tyggetablet beregnet for
bgrn mellem 1 og 10 ar. Den indeholder i alt 20 vigtige
vitaminer og mineraler. Minvitamin indeholder ikke
laktose, gluten og konserveringsmidler. Minvitamin
indeholder bl.a. jern i form af letoptageligt jernfumarat.
Maengden svarer til 100% af ADT. Dosering af Minvita-
min er 1 tablet dagligt. Gerne men ikke ngdvendigvis i
forbindelse med et maltid.

Hvad er bgrnevitaminer?

Barnevitaminer er saedvanligvis en kombination af ud-
valgte vitamin- og mineralstoffer, som er tilpasset beho-
vet hos bgrn i alderen 1-10 ar, hvad angar dosering og
ikke mindst smag. Bernevitaminer kan veere nok sa sun-
de, men hvis tabletten smager grimt, kan det veere
sveert at fa barnet til at spise den. Minvitamin er bade
sund og velsmagende.

Det har stor betydning for bgrns modstandskraft mod
infektioner, at de far tilstraekkeligt med vitaminer og
mineraler. Det bor farst og fremmest ske via en sund og
varieret kost. Bern der spiser for ensidigt og ikke far nok
frugt og grent kan mangle vitaminer og mineraler.

Gode vitamin- og mineralkilder
Vitaminer og mineraler findes i mange fedevarer. Gode
kilder til vitaminer og mineraler er blandt andet:

* kod
* fisk

* kornprodukter
* sollys

* grgntsager
* frugt

Bilster-pakning beskytter

I MinVitamin er hver enkelt tablet pakket separat i en
blister, der effektivt holder fugt ude. Samtidig undgar
man et andet problem, som kendes fra pilleglas, nemlig
bakterier. Med blisterpakninger er man kun i bergring
med den eller de tabletter, der skal anvendes her og nu,
de gvrige er ubergrt.
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Kort om nogle af neeringsstofferne i Minvitamin:

Calcium:

Magnesium:

Mangan:
Kobber:
Selen:
Jern:
Chrom:
Zink:

A-vitamin:

Er nedvendigt for vedligeholdelse af
en normal knogle- og tanddannelse
Indgar i kroppens normale energi-
stofskifte

Medvirker til at beskytte kroppens
celler mod skader fra frie radikaler
Stotter vedligeholdelse af et normalt
bindevaev

Understatter en normal skjoldbrusk-
kirtelfunktion

Ngdvendig for normal dannelse af
rede blodlegemer og haemoglobin
Medvirker til at vedligeholde et
normalt blodsukker

Bidrager til en normal kognitiv
funktion

Understgtter et normalt immunforsvar

C-vitamin:

D-vitamin:

B;-vitamin:
Bs-vitamin:

Be¢-vitamin:

Bi,-vitamin:

Niacin:

Biotin:

Folin:

Bidrager til normal dannelse af
kollagen, som har betydning for
knogler, tandked, teender, hud, brusk
og blodkar.

Vigtig for optagelse og udnyttelse af
calcium og fosfor

Bidrager til en normal hjertefunktion
Nedvendig for en normal mental
ydeevne

Medvirker til et normalt fungerende
nervesystem

Spiller en rolle i kroppens
celledelingsproces og bidrager til en
normal dannelse af

rede blodlegemer

Bidrager til at mindske treethed og
udmattelse

Medbvirker til at vedligeholde et
normalt har

Opretholder et normalt homocystein-

stofskifte @
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