INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Benad

10 mg, filmovertrukne (abletler
Cetirizindihydrochlorid

Las denne indlegsseddel grundigt, Dem indeholder vigtige

informationcr,

Du kan fa Benaday uden recept. For at opnd den bedste behandling,

skal du veere omhyggelig med at folge anvisningerne for Benaday.

+ Gem indlwgssedlen. Du kan [3 brug for at lase den igen.

+ Sporg pd apotcket, Iivis der er mere, du vil vide.

« Kontakt legen, hvis du far det vame, eller hvis du ikke fir det hedre

+ Tal med Taegen eller apolcket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller
du far bivirkninger, som tkke er nvnt her.

Oversigt over indlwgssedien:

1. Vitknimg og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Benaday
3, Shdan skal du tage Benaday

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Benaday er et antiallergisk legemiddel.

Cetirjzindihydrochlorid er det aktive stof i Benaday.

Voksne og bom over 6 r, Benaday er beregmet

« il lindring af niese- og ojensymptomer al’ szsonbetinget og helirs
allergisk rhinitis.

+ il lindring af kronisk necldefeber (kronisk idiopatisk urticaria)

Hyis din lege har sagt at du skal tage Benaday lor noget andet, skal du altid

Tolge lmgens anvisning.

2, DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE

BENADAY

Tag ikke Benaday

+ hvis du har en alvorlig nyresygdom (alvorlig nedsat nyrefunktion med
kreatininclcarance mindre end 10 mlimin)

+ hvis du har arvelig galactoseintolerans, Lapp Lactase deficiency eller
glucose/galactosemalabsorption.

« hvis du er overfolsom (allergisk) over for det aktive stof eller et aldeo
avrige indholdsstofler.

Var ekstra forsigtig med at tage Benaday

Tal med lzgen inden du bruger Benaday:

+ hvis du har nedsat nyrefunktion, om nodvendigt, skal du tage en lavere
dosis. Den nye dosis vil blive fastlagt al din lege,

* hvis du er epileptisk patient ¢lier du har risiko lor krampeanfald.

Der er ikke sel markbar gensidig pavirkning mellem alkohol (ved

blodalkoholniveau pi 0,5 promille svarende 1il et glas vin) og cetirizin

anvendt 1 normale doser. Som det er tilfieldet med alle antihistaminer,

tilrddes del, at undgd samtidig indtagelse af alkohol

Brug af anden medicin

Fortzl det altid 1il Jzgen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin
eller har brugt det for nylig. Dette gx:ldcr ogsi medicin, som ikke er kobt pi
recept, medicin kobt i udlandet, natur i stwrke og
mineraler samt kostiilskud.

PA grund af cetirizins profil kan der ikke forventes interaktioner med andre
Tegemidler.

Brug af Benaday sammen med mad og drikke
Mad pavirker 1kke optagelsen al cetirizin vaesentligt.

Graviditet og amning

Sporg din lzge cller apotcket til rids, for du tager nogen form for medicin.
Som med andre lazgemidler, skal brug al Benaday 1l gravide kvinder
undgas. Tilfeldig brug af lzgemidlet af en gravid kvinde ber ikke medfore
skadelige pAvirkninger af fostret, Tkke desto mindre skal behandlingen med
medicinen ophore.

Du mé ikke tage Benaday, mens du ammer, da cetirizin bliver udskilt i
modermziken

Trafik- og arbejdssikkerhed

Khmske undersogelser har ikke pavist nedsat opmarksomhed, Arvigenhed
cller karcevner cficr brug al den anbefalede dosis af Benaday

Hvis du ensker af kore, udfore potenticlt farlige aktiviteter cller betjenc
maskiner bor du kke overskride den anbefalede dosis. Du skal noje
bemarke, hvordan du reagerer pa lzgemidiet

Hvis du eren fulsom patient, kan du opdage, at samtidig brug af alkohol og
andre | idler som virker d de pa centralnervesysiemet, kan

pavirke din opmarksemhed og reaktionstid.

Vigtig information om nogle af de ovrige indholdsstoffer i Benaday.
Benaday filmovertrukne Labletier indeholder lactose. Kontakt lzgen, for du tager
denne medicin, hvis legen har fortalt dig, at du ikke 13ler visse sukkerarter

3. SADAN SKAL DU TAGE BENADAY

Tabletterne skal synkes sammen med et glas vieske.

T'tvis din Tzge har ordineret Denaday 1il dig skal du altid folge Tegens
anvisning. Er du 1 tvivl, sh sporg leegen eller ph apoteket,

Den smdvaalige dosis er:

Yoksne og unge over 12 dr:
10 mg én gang daglig som 1 tablet

Born mellem 6 og 12 dr:
5 mg 1o gange daglig som cn halv tablet to gange daglig

Paticnier med moderat til alvorlig nedsat nyrcfunktion

Pauenter med moderat nedsat nyrefunknion anbefales at tage 5 mg én gang
daglig.

Hvis du oplever, at vitkningen al Denaday er for svag eller for sterk, skal du
kontakte din lzge.

Behandlingsvarighed:

Rehandlingsvarigheden afhanger af type. varighed og forlob af dine
symplomer

Behandlingsvarigheden lastsiettes af din lege.

Hyis du har taget for meget Benaday
Konlakt lcgen, skadestuen cller apoteket, hvis du har taget mere afl
Benaday, end der stir 1 denne information, eller mere end Legen har
foreskrevet og du foler dig utilpas.
Tag pakningen med,
Eficr en overdosis kan nedenstiende ivirkninger optriede med tiltagende
styrke. Der er indberettet bivickmnger sdsom konfusion, diarré, svimmelhed,
tracthed, hnvcdpmc skranten, pupiludvidelse, kloe, rastlashed, slovhed,

hed, stivhed/folelsesloshed (stupor), unormall hurtig hjerleryime.,
skaelven og vandladningsbesvaer

Hvis du har glemt at tage Bemaday
Du md ikke 1age en dobbelhidosis som Lrslalmnb for den glemie dosis

Hyis du Rolder op med at tage Benaday
Sperg lzgen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er 1 tvivl om.



4. BIVIRKNINGER
Benaday kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkmnger.
Folgende frekvenserne anvendes: (almindelige bivirkninger: forckommer
hosmellem 1 og 10 ud af 100 behandlede, ikke almindelige bivirkninger:
forckommer hos mellem 1 og 10 ud af 1000 behandlede, sjeldne
bivirkninger: forckommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede,
meget sjreldne bivirkninger: forckommer hos (rre end 1 ud af 10.000
behandled).
» Blod og lymfesystem:
Meget sjiden: trombocytopen (nedsat antal blodplader 1 blodet)
= Hele kroppen:
Almindelig: wthed
+ [jenie:
Sjclden: akykardi (for hurtig hjerterytme)
* Qinc:
Meget sjzlden: akkommodationsforstyrrelser (synsforstyrrelser), sloret
sy, okulogyr krise (ojnene bar nkontrollerbare cicknlxre bevagelser)
+ Mave-1arm kanalen:
Almindelig: mundiorhed, kvalme, diarré,
Ikke almindclig: mavesmerter
+ Almene symplomer og reaktioner pd administrationsstedet:
Ikke almindelig: asteni (voldsom trcthed), ubchag
Sjxlden: adem (hxvelse)
+ Immunsystemet;
Sjeelden: overfolsomhedsreaktioner, nogle alvorlige (meget sjazlden)
+ Lever og galdeveje:
Sjalden: unormal leverfunktion
» Undersogelser
Sjelden: vagiogning
» Nervesystemel:
Almindelig: svimmelhed, hovedpine
Ikke almindelig: parmstesier (unormale faleindtryk ph huden),
'ijccldcn kramper, bevagelscsforstyrrelser
ct sjaclden: besvimelse, skaelven, dysgeusi (mendret smagssans)
ke forstyrrelser:
Almindelig: sovnighed
Ikke almindelig. uro
Syxiden: aggression, forvirring, depression, hallucination, sevnloshed,
Meget sjlden: tics
= Nyrer og urinveje

Meget sjzlden: unormal uninudskillelse
+ Lufiveje, thorax og mediastinum:

Almindelig: halsbetendelse, forkolelse (rhinitis)
+11ud og subkutanc viev:

Tkke almindelig: kloe, udslat,

Sjwlden: nldefeber,

Meget sjelden: odem, fikseret lagemiddeludslel.
Tal med letgen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vazrre, cller du far
bivitkninger, sor ikke er nevnt her.
Bivirkninger, som ikke er nawvnt her, bor indberettes 1il
Lagemiddelstyrelsen, si viden om bivirkninger kan blive bedre. Du cller
dincs pirorende kan selv indberetie bivirkninger direkte til
Lizgemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning under bivirkninger pd
Leazgemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevar Benaday utilgzngeligt for born.

Brug ikke Benaday efier den udlobsdato, der stér pa asken og blisteren.
Udlobsdatoen et den sidste dag 1 den foregdende mined. Denne medicin
krazver ingen serlige opbevaringsbetingelser.

Afllever altid medicinrester pd apoteket. Afhensyn til miljoet mé du ikke
smide medicinrester 1 aflobet, toilettet cller skraldespanden.

6, YDERLIGERE OPLYSNINGER

Benaday indcholder:

+ Det aktive stof'i Benaday er
1ablet indeholder 10 mg cet

tirizindihydroehlorid, En filmovertrukken
dihydrochlorid.

+ @vrige indholdsstofTer er lactose, magnesiumstearat, silica kolloid vand /v,

mikrokrystallinsk cellulose (E460), hypromellose, titandioxid (E171) og
macrogol 400.

Benadays udscende og pakningsterrelse

1vid, aflang, filmovertrukket tablet med delckary og market Y/Y
Pakning med 1.4, 5,7, 10, 14, 15, 20, 21, 30, 40, 45, 50, 60, 90 cller 100
tabletter.

Ikke alle pakmingsstorrelser er nodvendigvis markedsfort.

lndchnvcren af markedsforingstilladelsen og fremstiller
en af mar gstilladelsen:

MeNeil Denmark ApS

Dregnerodvej 133, DK-3460 Birkerod,

Fremstiller:

UCB Pharma Sp A_, Via Praglia, |5, 10044 Pianczza, Ntalicn

Dette legemiddel er podkendt | EEAs mediemstande under
folgende navne:

Ostrig: Zyttee 10 mg - Filmtabletien

Belgien: Reactine, Cetirizine-UCB, Zyrice

Bulgarien: Zyrtec

Cypern: Zyrice

Tiekkiel: Zyrec

Danmark: Benaday, Zyriec

Estland: Zyrec

Finland: Denaday, Zyrtee

Frankrig: Reactine, Virlix, Cetivizine UCI 10mg, Zynec, Actifed Allergie
cetirizing 10mg, Zyriccsel

Tyskland: Zyrice, Zyriee P, Reactine

Grakenland: Zipiek

Ungam: Zyrtee filmtableita, Zyriee start filmtabletta

Irland: Zirtck tablets

Italien: Formistin, Virlix, Zirtee 10 mg compresse nvestite con film
Letland: Zyricc

Litauen: Zyrice

Luxemburg: Reactine, Zyrtee, Cetirizine-UCB

Malta: Zyrtec

Holland: Reactine, Zyrtec

Norge: Reactine, Zyrtec

Polen: Reacline, Virlix, Zyttee, Zyriee UCB

Tortugal: Zyttee, Virlix

Rumznicn: Zyriee

Slovakiet: Zyrtec 1bl fim 10mg

Slovemien: Zyrtec10 mg filmsko oblozene tablete

Spainienn: Alerlisin, Virlix, Reactine, Zyrtee comprimidos recubiertos con
pelicula, Alerrid 10 mg comprimidos recubicrtos con pelicula
Sverige: Alerid, Zyrlex

England: Benadryl one a day, Benadryl one a day relicl, Zirtek allergy reliel
tablets

Denne indlregsseddel blev senest revideret
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