
Fokus på ny dansk forskning

Har kosttilskud og lægemidler af naturlig 
oprindelse en plads i sygeplejen?
Mange patienter og borgere tager kosttilskud idag. En stor del af dette handles på nettet. 
Medicinalpersonen vil i klinikken støde på at skulle vejlede omkring kosttilskud og lægemidler af 
naturlig oprindelse. I junglen af kosttilskud er det, som fagperson, særdeles væsentligt at være 
opmærksom på sikkerhed, virkning og dokumentation.

Der findes ikke en godkendelsesordning for kosttilskud. Det kan derfor være svært at give den 
rigtige vejledning. På den baggrund afholder vi nu en temaaften, hvor der gives der et indblik i 
metoder, som i klinikken kan hjælpe til at afklare seriøsiteten i kosttilskudsjunglen.

Derudover gennemgår vi to studier, der hver især, ifølge forskere, kan betyde en ændring i 
behandlingen af patienter indenfor kardiologi og gerontologi.

Arrangementet er gratis og afholdes på First Grand Hotel Odense den 
26. november 2015 klokken 17.00. Der afsluttes med buffet. 
Vær opmærksom på, at der er et begrænset antal pladser.

Tilmelding på www.pharmanord.dk/sygepleje

Foreløbigt program for aftenen:

Kl. 17.00 - 17.30 		 Tjek ind

Kl. 17.30		  Velkomst
	 	 • Om at finde vej i junglen af kosttilskud
	 	 • Biotilgængelighed 
	 	 • Sikkerhed, dokumentation og forskning

Kl. 18.45 - 18.55		 Pause

Kl. 18.55 - 19.35		 Q-Symbio studiet:
		  Dansk forskning baner vejen for biologisk  

	 hjertebehandling

		  KiSel-10 studiet: 
	 	 Skandinavisk forskning, der på baggrund af supplementering med Q10  

	 og selen, viser spændende resultater i forhold til forebyggelse og behandling  
	 hos hjertepatienter.

Kl. 19.35 - 		  Buffet

Pharma Nord inviterer til temaaften for sygeplejersker  
og autoriserede social- og sundhedsasssistenter:




